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棚田で、 
自然環境と食育学習 

稲倉の棚田 
学校課外学習 
概要書



学校課外学習の受け入れ 
稲倉の棚田保全委員会では、学校や各種団体の受け入れも行なっております。これまでにも数多くの受け
入れ実績があります。上田は北陸新幹線駅があり、都内から90分でアクセス可能。また、高速道路では
練馬ICより180km、「東部湯の丸IC」「上田菅平IC」から約10分で、稲倉の棚田に到着できます。 

作業は主に田植えと稲刈りの受け入れをしています。また、その他に棚田に関する学習や水田について、
周辺の生物調査などのご希望があればお気軽にご相談ください。 

洋式水洗トイレ、車椅子用トイレ、更衣スペースもありますのでご安心ください。 

駐車場は大型バス4台まで停めることが可能です。 

ご相談窓口 
郵送、FAXまたはメール添付にて、下記まで申込書をご提出ください。 

稲倉の棚田保全委員会　オーナー事務局 
（上田市役所農林部 農産物マーケティング推進室） 

〒386-8601長野県上田市大手1-11-16 
Tel：0268-21-0053 
Fax：0268-23-5982 

Mail：inagura.no.tanada@gmail.com 

料金体系 
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会費 45,000円から

提供面積 3アール（300㎡）から

条件
上記は30名までのご案内です 

1名増える毎に約10㎡の面積追加、1,500円/人の追加料金になります

作業体験 田植え、稲刈り、その他

mailto:inagura.no.tanada@gmail.com


実施までの流れ 
① ご相談 

② 現場視察 

③ 内容検討（実施内容・実施日・時間・人数・田圃の場所・支払い方法） 

④ 決定 

⑤ 当時までに詳細打ち合わせ 

⑥ 実施 

受け入れ実績 

田植え稲刈り 

• 豊殿小学校 

• 所沢中学校 

• 東部中学校 

• 明海中学校 

• 銀座中学校 

• 東京共育学園 

• 大宮北高校 

• 三郷工業技術高校 

• 日本橋中学校 

• 佃中学校 

• 晴海中学校 

• 白山中学校 

• 我孫子中学校 

• 久寺家中学校 

• 湖北中学校 

　※順不同 

その他（水田や生物などの学習調査） 

• 富士見高校園芸科 

• 駒込中学校 

　※順不同 
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